Nogierreflex — Die dynamische Kreislaufreaktion
Einleitung

Der Nogierreflex, benannt nach dem franzosischen Arzt Dr. Paul Nogier, ist eine dynamische
Kreislaufreaktion, die 1966 entdeckt wurde. Er ermdglicht eine schnelle und prizise
Diagnose, indem er Verdnderungen der Pulswelle auf relevante Reize misst. Diese Methode
ist genial in ihrer Einfachheit und bietet weitreichende Moglichkeiten in der modernen
Medizin.

Was ist der Nogierreflex?

e Grundprinzip:
Wichtige Reize, die plotzlich ins Gehirn gelangen, 10sen eine Alarmreaktion aus. Dies
aktiviert das Kreislaufzentrum und fiihrt zu einer tastbaren Verstarkung der Pulswelle
— dem Nogierreflex.
e Anwendung:
o Ermittlung behandlungsbediirftiger Akupunkturpunkte.
o Einschitzung der Wirksamkeit von Medikamenten und Schadstoffen.
e Besonderheit:
Der Reflex kann durch bloBe Annéherung an Testobjekte ausgelost werden und zeigt
umso stiarkere Reaktionen, je relevanter die Information fiir den Patienten ist.

Praktische Anwendung des Nogierreflexes

e Pulsmessung:
Der Reflex wird an bekannten Pulstaststellen wie der Speichenarterie (Handgelenk)
oder der Halsschlagader tastet.

o Kurze Dauer:
Der Reflex tritt innerhalb von Sekunden auf und ist nur fiir eine kurze Zeit messbar,
um eine Reizliberflutung zu vermeiden.

o Messgerdte:
Zwar gibt es empfindliche Druckmessgerite, doch sie werden in der Praxis selten
eingesetzt, da die manuelle Messung schneller und effektiver ist.

Welche Reize 16sen unter anderem den Nogierreflex aus?

o Sinneswahrnehmungen:
Gerdusche, Geriiche, Berlihrungen oder Licht.
e Emotionen:
Bedeutungsvolle Gefiihle wie Angst oder Freude.
e Emotionen:
o Gestorte Akupunkturpunkte und Storherde.
o Allergene und Nahrungsmittelunvertréglichkeiten.



o Elektromagnetische Felder, toxische Substanzen und radioaktive Strahlung.
o Heilende Substanzen wie homdopathische Mittel oder Bliitenessenzen.

Aussagekraft des Nogierreflexes

o Ergdnzung zur Schulmedizin:
Der Nogierreflex ersetzt keine bildgebenden Verfahren wie MRT oder Rontgen,
sondern erginzt diese durch funktionelle Diagnosen.

e Individuelle Ergebnisse:
Der Reflex gibt Aufschluss iiber die aktuelle Krankheitssituation und beriicksichtigt
auch unbekannte Begleitumstéinde.

Emp findlichkeit der Testung

e Hohe Sensibilitdt:
Bereits die Anndherung an relevante Substanzen 16st den Reflex aus.

e Patientenreaktionen:
Viele Patienten berichten von kdrperlichen Empfindungen wie Kribbeln, Warme oder
Herzklopfen wéhrend der Testung. Hochsensitive Personen konnen diese Reaktionen
sogar aus gro3er Entfernung wahrnehmen.

Fazit

Der Nogierreflex ist eine hochpridzise Methode, um Storfelder, Akupunkturpunkte und die
Wirkung von Substanzen zu testen. Seine Anwendung ermdglicht eine individuelle,
ganzheitliche Diagnose und Therapie, die auf die Bediirfnisse jedes Patienten abgestimmt ist.
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